
Regulamin uczestnictwa w weekendzie formacyjnym 

Zespołu Formacji Młodych (ZFM) 

§1 Postanowienia ogólne 

1.1. Organizatorami weekendu formacyjnego jest Zespół Formacji Młodych (ZFM), działający 

przy Centrum Formacji Wieczernik pod opieką ks. Pawła Zakrzewskiego. 

1.2. Celem weekendu formacyjnego jest wspieranie formacji duchowej młodych ludzi, 

umożliwienie im spotkania z Bogiem oraz rozwój w duchu wartości chrześcijańskich poprzez 

modlitwę, refleksję i integrację.  

1.3. Zespół Formacji Młodych pełni funkcję wychowawczo-dydaktyczną i opiekuńczą, 

zapewniając uczestnikom odpowiednie wsparcie oraz bezpieczne warunki w trakcie trwania 

rekolekcji. 

1.4. Wszelkie działania podejmowane przez Zespół Formacji Młodych mają charakter 

wolontaryjny, co oznacza, że członkowie zespołu świadczą swoje posługi dobrowolnie i bez 

wynagrodzenia. 

1.5. Uczestnicy zobowiązują się przestrzegać niniejszego regulaminu, w przeciwnym razie 

organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wyciągania konsekwencji, w tym konieczność 

opuszczenia rekolekcji przez uczestnika. 

§2 Warunki pobytu w domu rekolekcyjnym 

2.1. Rejestracja uczestników odbywa się w recepcji domu rekolekcyjnego w dniu rozpoczęcia 

weekendu, w godzinach od 18:00 do 20:00.  

2.2. Weekend formacyjny rozpoczyna się wspólną kolacją o godzinie 19:00, a następnie, 

o 19:45, odbywa się oficjalne rozpoczęcie programu. Zakończenie przewidziane jest 

w niedzielę, Mszą Świętą w parafii w Magdalence o godzinie 12:30. 

2.3. Uczestnicy zakwaterowani są w pokojach kilkuosobowych z łazienkami lub bez. 

Organizatorzy przydzielają pokoje, a w razie konieczności mają prawo do zmiany 

zakwaterowania uczestników w trakcie weekendu. 

2.4. Wyżywienie obejmuje trzy posiłki dziennie. Kuchnia nie przygotowuje indywidualnych 

diet.  

2.5. W ramach weekendu przewidziana jest posługa na rzecz innych uczestników oraz osób 

zaangażowanych w organizację wydarzenia. Uczestnicy są zobowiązani do czynnego 

uczestnictwa w programie i podejmowania powierzonych im zadań. 

§3 Obowiązki uczestników 

3.1. Obowiązkiem uczestników jest udział we wszystkich punktach programu weekendu 

formacyjnego, w tym w modlitwach, rozmowach duchowych, Eucharystii oraz innych 

zaplanowanych aktywnościach. 



3.2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania ciszy nocnej, trwającej od zakończenia 

programu do jego rozpoczęcia następnego dnia rano. W tym czasie nie mogą przebywać 

w innych pokojach niż przydzielone.  

3.3. Wyjście poza teren domu rekolekcyjnego, np. do sklepu, jest możliwe wyłącznie za zgodą 

koordynatora. Uczestnicy niepełnoletni mogą opuszczać teren wyłącznie w towarzystwie 

osoby pełnoletniej i za zgodą koordynatora.  

3.4. W sytuacjach nadzwyczajnych (np. konieczność wcześniejszego opuszczenia rekolekcji), 

opuszczenie rekolekcji jest możliwe wyłącznie za zgodą koordynatora. Opiekun odbierający 

niepełnoletniego uczestnika powinien zgłosić się do ekipy organizacyjnej.  

3.5. Wszelkie decyzje dotyczące opuszczenia punktów programu wymagają zgody 

koordynatora weekendu, koordynatora zespołu lub księdza opiekuna.  

3.6. Uczestnicy weekendu formacyjnego angażują się w funkcjonowanie domu 

rekolekcyjnego, wykonując dyżury, takie jak zmywanie naczyń, obieranie jarzyn oraz 

sprzątanie pomieszczeń wspólnych.  

§4 Warunki udziału i płatności 

4.1. Uczestnicy zapisują się poprzez wypełnienie formularza internetowego dostępnego na 

stronie Zespołu Formacji Młodych: www.zfm.odnowa.org  

4.2. Koszt uczestnictwa w weekendzie formacyjnym może być zmienny. Organizator 

informuje o koszcie przy zapisie. Uczestnik zobowiązany jest do uiszczenia zaliczki 

w wysokości 20 złotych na poniższy rachunek bankowy w ramach potwierdzenia swojego 

udziału:  

Rzymskokatolicka parafia św. Marii Magdaleny 
Dom Rekolekcyjny Wieczernik 
Nr konta: 28 8022 0000 0006 8563 2000 0016 
Tytuł przelewu: „Weekend ZFM – [miesiąc weekendu] - [imię i nazwisko uczestnika]” 

4.2. Uczestnicy, którzy w dniu rozpoczęcia weekendu nie ukończyli 18 roku życia, zobowiązani 

są do dostarczenia pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych.  

§5 Zachowanie na terenie domu rekolekcyjnego  

5.1. Na terenie domu rekolekcyjnego obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu oraz 

innych substancji odurzających. Osoba pod wpływem substancji psychoaktywnych zostanie 

niezwłocznie wydalona z rekolekcji. 

5.2. W przypadku złamania zasad regulaminu organizatorzy mają prawo do upomnienia 

uczestnika. Po dwóch upomnieniach uczestnik może zostać odesłany do domu, a rodzice lub 

opiekunowie są zobowiązani do jego odbioru. 

5.3. Członkowie ekipy organizacyjnej mają prawo wchodzić do pokojów uczestników w razie 

potrzeby i w celu zapewnienia przestrzegania regulaminu. 

http://www.zfm.odnowa.org/
http://www.zfm.odnowa.org/


§6 Zasady bezpieczeństwa  

6.1. Uczestnicy zobowiązani są do odpowiedzialnego zachowania, które nie naraża ich ani 

innych na niebezpieczeństwo. 

6.2. Sytuacje zagrożenia zdrowia lub życia należy niezwłocznie zgłaszać organizatorom 

rekolekcji. 

§7 Przestrzeganie przepisów dotyczących ochrony dzieci i młodzieży 

7.1. W Centrum Formacji "Wieczernik" uczestnicy rekolekcji i organizatorzy zobowiązani są do 

przestrzegania wszystkich obowiązujących przepisów prawa związanych z ochroną dzieci 

i młodzieży. Uczestnicy, organizatorzy oraz osoby współpracujące są zobowiązani do działania 

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i troski o dobro młodych osób. 

7.2. Każdy przypadek naruszenia przepisów dotyczących ochrony dzieci i młodzieży będzie 

niezwłocznie zgłaszany odpowiednim organom, a osoby odpowiedzialne za takie działania 

zostaną pociągnięte do odpowiedzialności zgodnie z obowiązującym prawem. 

7.3. Działalność Domu Rekolekcyjnego opiera się na budowaniu środowiska pełnego 

szacunku, wsparcia i bezpieczeństwa dla wszystkich uczestników. 

§.8 Administracja i przetwarzanie danych osobowych 

8.1. Centrum Formacji "Wieczernik" oraz Zespół Formacji Młodych (ZFM) zobowiązują się do 

przetwarzania danych osobowych uczestników, współpracowników i innych osób zgodnie 

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

8.2. Dane osobowe są gromadzone, przechowywane i wykorzystywane wyłącznie w celach 

związanych z realizacją działań statutowych, organizacją wydarzeń, kontaktami 

administracyjnymi oraz zgodnie z udzielonymi zgodami. 

8.3. Osoby, których dane dotyczą, mają prawo do dostępu do swoich danych, ich poprawiania, 

ograniczenia przetwarzania oraz żądania ich usunięcia.  

8.4. Szczegóły dotyczące przetwarzania danych zawarte są w polityce prywatności dostępnej 

na żądanie. Wszelkie pytania lub wnioski związane z przetwarzaniem danych można kierować 

na adres administratora danych. 

§9 Postanowienia końcowe  

9.1. Wszelkie sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga koordynator zespołu lub ksiądz 

opiekun. 

9.2. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników od momentu rozpoczęcia do zakończenia 

weekendu formacyjnego. 


